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Программно- методическое обеспечение:
Ю.С.Шойгу. Основы Безопасности Жизнедеятельности. Учебник для 8-9 класса. 1 часть, М.,Просвещение, 2021 г.
Д.П.Рудаков. Методическое пособие. М., Просвещение, 2020.

Поурочное тематическое планирование составлено на основе: 

Д.П. Рудаков «Основы безопасности жизнедеятельности» 8-9 классы, под редакцией Ю. С.  Шойгу. Рабочая программа. М.,Просвещение,2020 г.
Бийск 2022
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
·  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
·  формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
·  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
·  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
·  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
·  освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
·  развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
·  формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
·  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
·  формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
 Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде.

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета ОБЖ, должны отражать:

Овладение универсальными познавательными действиями.

Базовые логические действия:

· выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

· устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

· с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

· выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
· выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

· самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

· Базовые исследовательские действия:

· формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;

· обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;

· проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;

· прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

· Работа с информацией:

· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;

· выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

· находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

· оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

· эффективно запоминать и систематизировать информацию.

· Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.

· Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
· Общение:

· уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;

· распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;

· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

· в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;

· публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.

· Совместная деятельность (сотрудничество):

· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;

· планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);

· определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.

· Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.

· Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.

· Самоорганизация:

· выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;

· аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 
· составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение.

· Самоконтроль (рефлексия):

· давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;

· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

· оценивать соответствие результата цели и условиям.

· Эмоциональный интеллект:

· управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;

· ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций.

· Принятие себя и других:

· осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;

· быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.

· Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).

Предметные результаты:
 Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной без- опасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 
Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:

· сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства;

· сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

· сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

· понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;

· сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества;

· знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера;

· понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды);

· овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
· умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей;

· освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания;

· овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Предлагается распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям:

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»:

· раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа жизни;

· характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
· раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия);

· сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость);

· приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний;

· безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии);

· характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера;

· оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»:

· приводить примеры межличностного и группового конфликта;

· характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;

· характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг (травля);

· приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям;

· соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения);

· соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей;

· распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике современных молодёжных увлечений;

· безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных манипуляциях. 
МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»:

· приводить примеры информационных и компьютерных угроз; характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее — Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); владеть принципами безопасного использования Интернета; предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций;

· характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных сетях).

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»:

· объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;

· сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности;

· объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации;

· распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте;

· безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей и предметов;

· безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников.

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»:

· характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской Федерации;

· объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 
· характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций различного характера;

· объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций;

· помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных ситуациях;

· владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей;

· информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных ситуаций.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»:
1.Общие представления о здоровье:
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья;

2.Инфекционные заболевания:
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения;

3.Неинфекционные заболевания:
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний; меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; диспансеризация и её задачи;

4.Психическое здоровье и психологическое благополучие:
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», современные модели психического здоровья и здоровой личности; стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний;

5.Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях:
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи; назначение и состав аптечки первой помощи; порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего.

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»:
1.Общение-основа социального взаимодействия:
общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного общения; приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения;

2.Конфликты в процессе общения:
понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях; способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора); опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;

3.Манипуляция и способы противостоять ей:
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им;

4.Опасные проявления конфликтов и манипуляций. Действия в сложных ситуациях.

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;

5.Безопасное поведение и современные увлечения молодежи:
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения; правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ
ПРОСТРАНСТВЕ»:
1.Безопасность в цифровой среде:
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; риски и угрозы при использовании Интернета; общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;

2.Опасные программы и явления цифровой среды:
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности; правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в цифровой среде;

3.Опасный контент и опасные персоны:
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; противоправные действия в Интернете; правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы);

4.Деструктивные течения и защита от них:
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность.

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»:
1.Основы противодействия экстремизму:
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и последствия;

2. Основы противодействия терроризму:
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической опасности;

3.Роль личности в противодействии терроризму:
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;

4.Основы контртеррористической безопасности:
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического поведения; признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении;

5.Правила поведения при совершении террористических актов:
правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»:
1.Взаимодействие государства, общества, личности в общественной безопасности:
классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирования; государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними; общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения; права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

2.Оборона страны:
антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной безопасности; информирование и оповещение населения о чрезвычайных

ситуациях, система ОКСИОН;

3.Предупреждение и ликвидация ЧС различного характера:
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом; эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций,

порядок действий населения при объявлении эвакуации.

ПОУРОЧНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

по _ОБЖ_

предмет

 

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Учебная неделя
	Тип урока
	Характеристика основных видов деятельности
	Оборудование
	ДЗ

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»
	10
	
	
	
	
	

	1
	Общие представления о здоровье
	1
	1
	Открытие новых знаний

	Раскрывают смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объясняют значение здоровья для человека. Характеризуют факторы, влияющие на здоровье человека. 
Раскрывают содержание элементов здорового образа жизни, объясняют пагубность вредных привычек. Обосновывают ответственность за сохранения здоровья. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран 
	Стр.

6

	2.
	Общие представления о здоровье
	1
	2
	Открытие новых знаний


	Раскрывают смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объясняют значение здоровья для человека. Характеризуют факторы, влияющие на здоровье человека. 
Раскрывают содержание элементов здорового образа жизни, объясняют пагубность вредных привычек. Обосновывают ответственность за сохранения здоровья. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран 
	Стр.

6

	3
	Общие представления о здоровье
	1
	3
	Открытие новых знаний


	Раскрывают смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объясняют значение здоровья для человека. Характеризуют факторы, влияющие на здоровье человека. 
Раскрывают содержание элементов здорового образа жизни, объясняют пагубность вредных привычек. Обосновывают ответственность за сохранения здоровья. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран 
	Стр.

6

	4
	Инфекционные заболевания
	1
	4
	Открытие новых знаний


	Раскрывают понятие «инфекционные заболевания», объясняют причины их возникновения. 
Характеризуют механизм распространения инфекционных заболеваний, вырабатывают навыки соблюдения меры их профилактики и защиты от них. 
Вырабатывают навыки безопасных действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия). 
Характеризуют основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

15

	5
	Неинфекционные заболевания
	1
	5
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «неинфекционные заболевания» и дают их классификацию. Характеризуют факторы риска неинфекционных заболеваний.  Вырабатывают навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них.
 Объясняют назначение диспансеризации и раскрывают ее задачи. 
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

23

	6
	Психическое здоровье и психологическое благополучие
	1
	6
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «психическое здоровье» и «психологическое благополучие».
 Характеризуют современные модели психического здоровья и здоровой личности. Объясняют понятие «стресс» и его влияние на человека.
 Вырабатывают навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывают способы самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

28


	7
	Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях
	1
	7
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «первая помощь» и ее содержание.
 Анализируют универсальный алгоритм оказания первой помощи.
 Характеризуют назначение и состав аптечки первой помощи.

 Вырабатывают навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях.
 Характеризуют приемы психологической поддержки пострадавшего.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

35

	7
	Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях
	1
	8
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «первая помощь» и ее содержание.
 Анализируют универсальный алгоритм оказания первой помощи.
 Характеризуют назначение и состав аптечки первой помощи.

 Вырабатывают навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях.
 Характеризуют приемы психологической поддержки пострадавшего.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

35

	7
	Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях
	1
	9
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «первая помощь» и ее содержание.
 Анализируют универсальный алгоритм оказания первой помощи.
 Характеризуют назначение и состав аптечки первой помощи.

 Вырабатывают навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях.
 Характеризуют приемы психологической поддержки пострадавшего.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

35

	7
	Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях
	1
	10
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «первая помощь» и ее содержание.
 Анализируют универсальный алгоритм оказания первой помощи.
 Характеризуют назначение и состав аптечки первой помощи.

 Вырабатывают навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях.
 Характеризуют приемы психологической поддержки пострадавшего.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

35

	Модуль 7 «Безопасность в социуме»
	7
	
	
	
	
	

	1
	Общение – основа социального взаимодействия
	1
	11
	Открытие новых знаний
	Характеризуют общение и объясняют его значение для человека.
 Анализируют способы организации эффективного и позитивного общения. Раскрывают приемы и вырабатывают навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе. Раскрывают признаки конструктивного и деструктивного общения, характеризуют факторы и причины развития конфликта. Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

50

	2
	Конфликты в процессе общения
	1
	12
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «конфликт» и характеризуют стадии его развития. Анализируют условия и ситуации возникновения межличностных и Раскрывают понятие «конфликт» и характеризуют стадии его развития. Анализируют условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов.
 Характеризуют безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций.
 Вырабатывают навыки соблюдения правил поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его опасных проявлениях.
 Характеризуют способ разрешения конфликта с помощью третье стороны (модератора).
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

56

	3
	Манипуляция и способы противостоять ей
	1
	13
	Открытие новых знаний
	Характеризуют манипуляции в ходе межличностного общения.
 Раскрывают приемы распознавания манипуляций и анализируют способы противостояния ей.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

62

	4
	Опасные проявления конфликтов и манипуляций.
	1
	14
	Открытие новых знаний


	Анализируют опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг.
 Раскрывают приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и анализируют способы защиты от них. Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

69

	5
	Действия в сложных ситуациях
	1
	15
	Открытие новых знаний


	Анализируют опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг.
 Раскрывают приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и анализируют способы защиты от них. Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

69

	6
	Безопасное поведение и современные увлечения молодежи
	1
	16
	Открытие новых знаний


	Характеризуют современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, раскрывают правила безопасного поведения. Вырабатывают навыки соблюдения правил безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

78

	7
	Безопасное поведение и современные увлечения молодежи
	1
	17
	Открытие новых знаний


	Характеризуют современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, раскрывают правила безопасного поведения. Вырабатывают навыки соблюдения правил безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

78

	Модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»
	6
	
	
	
	
	

	1
	Безопасность в цифровой среде
	1
	18
	Открытие новых знаний
	Раскрывают понятие «цифровая среда», ее характеристики и приводят примеры информационных и компьютерных угроз. Характеризуют риски и угрозы при использовании Интернета.
 Анализируют общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

88

	2
	Опасные программы и явления цифровой среды
	1
	19
	Открытие новых знаний
	Классифицируют и анализируют опасные программы и приложения и их разновидности.
 Характеризуют опасные явления цифровой среды.
 Вырабатывают навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в цифровой среде.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

95

	3
	Опасный контент и опасные люди
	1
	20
	Открытие новых знаний
	Характеризуют основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и характеризуют его признаки.
 Раскрывают приемы распознавания опасностей при использовании Интернета. Вырабатывают навыки соблюдения правил цифрового поведения,  необходимых для предотвращения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы).
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

101

	4
	Опасный контент и опасные люди
	1
	21
	Открытие новых знаний
	Характеризуют основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и характеризуют его признаки.
 Раскрывают приемы распознавания опасностей при использовании Интернета. Вырабатывают навыки соблюдения правил цифрового поведения,  необходимых для предотвращения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы).
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

101

	5
	Деструктивные течения и защита от них
	1
	22
	Открытие новых знаний
	Характеризуют деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности. Вырабатывают навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для предотвращения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

109

	6
	Безопасное поведение
	1
	23
	Открытие новых знаний
	Объясняют положительные возможности цифровой среды. Характеризуют противоправное поведение в Интернете. Вырабатывают навыки соблюдения правил поведения в цифровой среде.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

116

	Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	7
	
	
	
	
	

	1
	Основы противодействия экстремизму
	1
	24
	Открытие новых знаний
	Объясняют понятие «экстремизм», раскрывают его содержание, характеризуют причины, возможные варианты проявления экстремизма и их последствия. Анализируют роль государства, общества и личности в противодействии экстремизму. Раскрывают основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

124

	2
	Основы противодействия терроризму
	1
	25
	Открытие новых знаний
	Объясняют понятие «терроризм», раскрывают его содержание, характеризуют причины, возможные варианты проявления и их последствия.
 Раскрывают цели и формы проявления террористических актов, характеризуют их последствия.
 Анализируют роль государства, общества и личности в противодействии терроризму. Раскрывают основы общественно-государственной системы противодействия терроризму.
Объясняют уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

131

	3
	Основы противодействия терроризму
	1
	26
	Открытие новых знаний
	Объясняют понятие «терроризм», раскрывают его содержание, характеризуют причины, возможные варианты проявления и их последствия.
 Раскрывают цели и формы проявления террористических актов, характеризуют их последствия.
 Анализируют роль государства, общества и личности в противодействии терроризму. Раскрывают основы общественно-государственной системы противодействия терроризму.

Объясняют уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

131

	4
	Роль личности в противодействии терроризму
	1
	27
	Открытие новых знаний
	Характеризуют признаки вовлечения в террористическую деятельность. Вырабатывают навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при обнаружении признаков вербовки.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

139

	5
	Основы контртеррористической безопасности
	1
	28
	Открытие новых знаний
	Раскрывают основы контртеррористической безопасности.
 Анализируют признаки угроз и подготовки различных форм терактов: нападения или захвата заложников, подрыва дома или здания, объясняют признаки подозрительных предметов.
 Вырабатывают навыки безопасных действий в условиях совершения терактов. Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

144

	6
	Правила поведения при совершении террористических актов
	1
	29
	Открытие новых знаний
	Вырабатывают навыки безопасных действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

152

	7
	Правила поведения при совершении террористических актов
	1
	30
	
	Вырабатывают навыки безопасных действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

152

	Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»
	4
	
	
	
	
	

	1
	Взаимодействие государства, общества, личности в обеспечении безопасности
	1
	31
	Открытие новых знаний
	Объясняют понятие «национальная безопасность» и характеризуют ее содержание.
 Анализируют факторы, от которых зависит состояние национальной безопасности. Раскрывают принципы обеспечения национальной безопасности.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведѐнные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

160

	2
	Взаимодействие государства, общества, личности в обеспечении безопасности
	1
	32
	Открытие новых знаний
	Объясняют понятие «национальная безопасность» и характеризуют ее содержание.
 Анализируют факторы, от которых зависит состояние национальной безопасности. Раскрывают принципы обеспечения национальной безопасности.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведѐнные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

160

	3
	Оборона страны
	1
	33
	Открытие новых знаний
	Выделяют военные угрозы, существующие в современном мире.
 Объясняют назначение Вооруженных сил Российской Федерации и характеризуют их структуру.
 Раскрывают принципы, которые положены в основу обороны страны. Объясняют содержание воинской обязанности и военной службы.
 Раскрывают назначение и основные задачи гражданской обороны.
 Вырабатывают навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведѐнные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

171

	4
	Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций различного характера
	1
	34
	Открытие новых знаний
	Раскрывают назначение и основные задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Вырабатывают навыки безопасных действий при химической аварии.
 Раскрывают классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабу и причинам возникновения.
 Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведѐнные после параграфа.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

181

	
	Итого:
	34
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