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Проурочное тематическое планирование составлено на основе: 

Рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы, С.В. Ким, В.А. Горский М.: «Вентана-Граф», 2019.
Бийск 2022

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности (далее ОБЖ) разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта, среднего общего образования и следующих нормативных и учебно-методических  документов: 

· Конституция РФ;

· Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

· Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне»;

· Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О гражданской обороне»;

· Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»;

· Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Постановление Правительства РФ от 16.01.1995 г. № 43 «О федеральной целевой программе «Создание и развитие Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях»;

· Постановление Правительства РФ от 04.09.2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО), утв. Приказом Минобрнауки РФ от 17 мая  2012 г. № 413 (с изменениями);

· Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»;

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями.

     В курсе ОБЖ для 10 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.            
     Раздел "Основы военной службы" органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно-патриотическое воспитание) старшеклассников. 
    
     В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях.     
     В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (35 часов учебного времени).     
     Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы военной службы.     
     В программе реализованы требования Федеральных законов "Об обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" и постановлений Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года N 43 "О федеральной целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года N 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций".     
     Программа курса ОБЖ рассчитана на 74 учебных часа (из них 40 часов - на учебные сборы),  реализуется в 10 классах общеобразовательных учреждений и предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Однако тема "Учебные сборы" (10 класс) является не обязательной для девушек. 
Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

1. Основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания.

2. Основы обороны государства и военная безопасность. 

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание учебного материала в каждом классе представлено в форме опорного конспекта (всего 35 тем), в котором кратко изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
·  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
·  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
·  уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире;
· осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства;
· готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельности;
· сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта бережного и ответственного отношения к природе;
· бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь;
· принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
· сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования позиций и учета интересов;
· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания;
· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
· умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
· владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности;
· владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора; понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
· знание основ государственной системы Российской Федерации, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
· сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения;
· сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
· знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
·  знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.);
· знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам и используя различные информационные источники; понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 
· знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
  

     
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечнолегочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.
Основы подготовки к военной службе (учебные сборы).

     
ПОУРОЧНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

по _ОБЖ_

предмет

 

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Учебная неделя
	Тип урока
	Характеристика основных видов учебной деятельности
	Оборудование
	ДЗ

	Раздел 1 Основы безопасности личности, общества и государства.
	14

	
	
	
	
	

	Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	5
	
	
	
	
	

	1
	Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	1
	1
	Открытия новых знаний


	Вопросы для обсуждения:

• значение культуры безопасности жизнедеятельности личности, общества в современном мире;

• роль государства в обеспечении безопасности личности и общества;

• роль науки и образования в формировании культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества.

Ключевые понятия темы: безопасность; жизненно важные интересы; национальные интересы; национальная безопасность; основные угрозы жизненно важным интересам личности, общества, государства; основы безопасности жизнедеятельности; культура безопасности жизнедеятельности.
	Компьютер, проектор,

экран 
	Стр.

5-11

	2
	Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности
	1
	2
	Открытия новых знаний


	Вопросы для обсуждения:

• задачи создания научной теории безопасности жизнедеятельности, ее значение и особенности;

• основы теории безопасности жизнедеятельности: основные положения и принципы, методы и средства;

• стратегия и тактика управления безопасностью жизнедеятельности.

Ключевые понятия темы: наука о безопасности жизнедеятельности; жизнедеятельность человека; концепция приемлемого (допустимого) риска; стратегия безопасности жизнедеятельности (стратегия управления безопасностью жизнедеятельности); системный подход; средовой подход.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

11-16

	3
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	3
	
	Вопросы для обсуждения:

• экология человека и экология среды обитания;

• антропогенное воздействие, техногенная нагрузка на среду обитания;

• экологическая безопасность среды обитания, урбоэкосистемы.

Ключевые понятия темы: экология; урбанизация; экологическая ниша; экологическая напряженность; экологическая безопасность
	
	Стр.

16-23

	4
	Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	4
	
	Вопросы для обсуждения:

• медико-биологические основы здоровья человека;

• адаптация организма к среде обитания;

• общие принципы, закономерности и механизмы адаптации человека.

Ключевые понятия темы: человек; индивид; здоровье; здоровье человека; адаптация; потенциал здоровья человека
	
	Стр.

23-27

	5
	Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	5
	
	Вопросы для обсуждения:

• психические процессы и состояния человека;

• антропогенные опасности, особые психические состояния;

• экология психики личности, методы повышения безопасности.

Ключевые понятия темы: психология; психические процессы; психическое состояние человека; экология психики; стресс; адаптивность
	
	Стр.

27-32

	Глава 2.  Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства
	5

	
	
	
	
	

	6
	Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности
	1
	6
	Открытия новых знаний


	Вопросы для обсуждения:

• конституционные основы обеспечения безопасности;

• нормы международного права и положения Конституции Российской Федерации по правам человека;

• федеральные законы по защите населения и территорий в мирное и военное время от чрезвычайных ситуаций и их последствий.

Ключевые понятия темы: Конституция Российской Федерации; гражданская ответственность; федеральные законы по безопасности; организационно-правовые нормы.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

32-36

	7
	Защита национальной безопасности государства от военных угроз
	1
	7
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:

• военные угрозы национальной безопасности России, характер современных войн и вооруженных конфликтов;

• Стратегия национальной безопасности России; цели, задачи, значение документа; Военная доктрина Российской Федерации;

• национальная оборона Российской Федерации: цели, задачи, силы, средства, стратегия.

Ключевые понятия темы: военная угроза; угроза национальной безопасности; Стратегия национальной безопасности Российской Федерации; национальная оборона; средства невоенного реагирования; Стратегия сдерживания военной силы.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

36-41



	8
	Защита личности, общества, государства от угроз социального характера
	1
	8
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:

• современный комплекс проблем безопасности социального характера;

• Военная доктрина Российской Федерации: внешние и внутренние угрозы общественной и личной безопасности;

• защита личной и общественной безопасности от внешних угроз социального характера — военных опасностей.

Ключевые понятия темы: военная опасность; военный конфликт; военная политика государства; вооруженный конфликт; война: локальная, региональная, крупномасштабная; Военная доктрина Российской Федерации; основные внешние опасности России; основные внутренние опасности России; терроризм; экстремизм
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

41-45

	9
	Противодействие экстремизму

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации
	1
	9
	
	Вопросы для обсуждения:

• федеральные законы Российской Федерации по защите от экстремизма;

• основные принципы и направления противодействия экстремизму;

• Уголовный кодекс Российской Федерации: экстремистская деятельность и наказание.

Ключевые понятия темы: экстремизм; пропаганда экстремизма; экстремист; основные принципы противодействия экстремизму
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

45-55

	Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях
	4
	
	
	
	
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	10
	Урок рефлексии
	Вопросы для обсуждения:

• единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС): задачи, структура, организация работы РСЧС; классификация чрезвычайных ситуаций;
• Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России): задачи, структура;
• организация гражданской обороны на объектах экономики.
Ключевые понятия темы: виды чрезвычайных ситуаций; РСЧС; территориальные и функциональные подсистемы РСЧС; МЧС России; режимы функционирования РСЧС; гражданская оборона.
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

55-61

	11
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	1
	11
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:

• деятельность сил гражданской обороны и МЧС России;
• основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций: оповещение, укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, инженерная защита, аварийноспасательные работы, медицинская защита: обсервация, карантин, дезинфекция, санитарная обработка, дезактивация;
• действия населения после сигнала «Внимание всем!».
Ключевые понятия темы: гражданская оборона; мониторинг чрезвычайной ситуации; прогнозирование чрезвычайной ситуации; оповещение; эвакуация; инженерная защита
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

61-66

	12
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	12
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:

• опасные природные явления, стихийные бедствия и их последствия;
• катастрофа, чрезвычайные ситуации природного характера: виды и особенности;
• правила поведения в зоне чрезвычайных ситуаций природного характера.
Ключевые понятия темы: чрезвычайные ситуации природного характера; опасные природные явления; стихийные бедствия: геологические, метеорологические, гидрологические, климатогеографические сезонные
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

66-71

	13
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	13
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:

• характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их последствия;
• общие правила действий населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера на взрывоопасном объекте;
• химическая опасность и химическая безопасность.
Ключевые понятия темы: техногенная насыщенность; чрезвычайная ситуация техногенного характера; взрыв; взрывоопасный объект; химическая опасность; химически опасный объект; химическая безопасность
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

71-76

	14
	Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование
	1
	14
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• риски чрезвычайных техногенных опасностей;
• обязательное и добровольное страхование жизни и здоровья;
• инженерные сооружения и инструменты управления безопасностью.
Ключевые понятия темы: страхование; страховой случай; инженерное сооружение; гидротехническое сооружение; гидродинамическая авария; автомобильный транспорт; железнодорожный транспорт; водный транспорт; авиационный транспорт
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

76-83

	Раздел 2. Военная безопасность государства
	10
	
	
	
	
	

	Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  
	5
	
	
	
	
	

	15
	Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения
	1
	15
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• чрезвычайные ситуации военного характера, роль РСЧС и гражданской обороны в защите населения России от оружия массового поражения (ОМП);
• виды оружия массового поражения: ядерное, химическое и бактериологическое; современные обычные средства поражения.
Ключевые понятия темы: военная безопасность; оружие массового поражения; очаг поражения; зона радиоактивного поражения местности; ядерное оружие; химическое оружие; бактериологическое (биологическое) оружие; карантин; обсервация; современные обычные средства поражения; виды оружия на новых принципах
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

83-90

	16
	Защита населения и территорий от радиационной опасности
	1
	16
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• радиационная безопасность населения и территорий; радиационная опасность, экспозиционная доза облучения и уровень радиации;
• общие рекомендации при угрозе радиационного заражения.
Ключевые понятия темы: радиационная опасность; ионизирующее излучение; экспозиционная доза облучения; уровень радиации; радиационная безопасность; меры обеспечения безопасности
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

90-94

	17
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения
	1
	17
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• убежища и укрытия — средства коллективной защиты населения;
• защитные свойства и характерные особенности убежищ, укрытий;
• особенности противорадиационного укрытия.
Ключевые понятия темы: инженерные сооружения гражданской обороны; убежище; противорадиационное укрытие; простейшее укрытие
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

94-98

	18
	Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности
	1
	18
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• характеристика биологических (биолого-социальных) чрезвычайных ситуаций;
• источники биолого-социальной и экологической опасности;
• экологический кризис, экологическая безопасность.
Ключевые понятия темы: биологическая и экологическая опасность; биологические средства; биологические агенты; биологический терроризм; источники биолого-социальной чрезвычайной ситуации; биологическая опасность; биологическая безопасность; чрезвычайная экологическая ситуация; экологическая безопасность
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

98-102

	19
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	19
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• защита органов дыхания и кожных покровов; • защитные свойства и характеристики противогазов;
• специальные и простейшие средства индивидуальной защиты.
Ключевые понятия темы: средства индивидуальной защиты органов дыхания; противогаз фильтрующий, изолирующий; медицинские средства защиты кожи; респиратор; ватно-марлевая повязка; средства индивидуальной защиты кожи
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

102-106

	Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 
	5
	
	
	
	
	

	20
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	20
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• основы организации Вооруженных Сил Российской Федерации;
• геополитические условия, законы управления, задачи, стратегия развития и обеспечения боевой готовности Вооруженных Сил нашего государства;
• структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Ключевые понятия темы: Вооруженные Силы Российской Федерации; Верховный Главнокомандующий Вооруженными Силами Российской Федерации; Министерство обороны Российской Федерации; органы управления; объединение; соединение; воинская часть
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

106-110

	21
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	21
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• состав и основные задачи Вооруженных Сил Российской Федерации;
• виды Вооруженных Сил: краткая характеристика и назначение;
• рода войск: краткая характеристика и назначение.
Ключевые понятия темы: состав Вооруженных Сил Российской Федерации; Сухопутные войска; Воздушно-космические силы; Военно-Морской Флот; Ракетные войска стратегического назначения; Воздушно-десантные войска; Тыл Вооруженных Сил
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

110-113

	22
	Воинская обязанность и военная служба
	1
	22
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• законодательные основы военной службы в Вооруженных Силах Российской Федерации;
• воинская обязанность: краткая характеристика и назначение;
• военная служба и допризывная подготовка.
Ключевые понятия темы: воинская обязанность; мобилизация; военное положение; военная служба; Военная присяга; обязательная подготовка; добровольная подготовка
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

113-116

	23
	Права и обязанности военнослужащих
	1
	23
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• законодательные основы социальной защиты военнослужащих;
• права и обязанности военнослужащих;
• виды поощрений и дисциплинарных взысканий, применяемых к военнослужащим.
Ключевые понятия темы: социальный статус; права военнослужащих; обязанности военнослужащих: общие, должностные, специальные; воинская дисциплина; единоначалие; верность воинскому долгу
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

116-119

	24
	Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	24
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• боевые традиции Российской армии;
• ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Ключевые понятия темы: боевые традиции; воинские ритуалы; патриотизм; воинский долг; воинская честь; Военная присяга; Боевое знамя воинской части; воинский коллектив; войсковое товарищество
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

119-127

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	
	
	
	
	

	Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания.
	5
	
	
	
	
	

	25
	Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья
	1
	25
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• подходы к пониманию сущности здоровья;
• медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья;
• социальная обусловленность здоровья человека в среде обитания.
Ключевые понятия темы: медицина; здоровье; индивидуальное здоровье человека; общественное здоровье; социальное здоровье человека; сфера здравоохранения; санитарное просвещение
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

127-132

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	26
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• что такое здоровый образ жизни;
• факторы, влияющие на здоровье;
• основные составляющие здорового образа жизни человека.
Ключевые понятия темы: образ жизни; здоровый образ жизни; культура здоровья; факторы риска; основные составляющие здорового образа жизни
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

132-134

	27
	Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики
	1
	27
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• основные инфекционные болезни: классификация, механизмы передачи инфекции, меры медицинской помощи;
• источники инфекционных заболеваний и факторы риска;
• меры профилактики инфекционных заболеваний и иммунитет.
Ключевые понятия темы: эпидемия; пандемия; инфекционные заболевания; классификация инфекционных заболеваний; иммунитет; вакцинация; факторы риска; обсервация; карантин; дезинфекция
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

134-141

	28
	Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики
	1
	28
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• факторы риска основных неинфекционных заболеваний; • факторы риска сердечно - сосудистых заболеваний;
• меры профилактики сердечнососудистых заболеваний.
Ключевые понятия темы: основные неинфекционные заболевания; сердечнососудистые заболевания; атеросклероз; артериальная гипертензия
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

141-146

	29
	Профилактика заболеваний, передающихся половым путем
	1
	29
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• факторы риска заболеваний, передающихся половым путем;
• культура полового поведения юноши и девушки;
• симптомы, последствия и меры профилактики заболеваний, передающихся половым путем.
Ключевые понятия темы: половое воспитание; целомудрие; заболевания, передающиеся половым путем; профилактика заболеваний, передающихся половым путем
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

146-149

	Глава 7.Оказание первой помощи при неотложных состояниях.
	4
	
	
	
	
	

	30
	Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок
	1
	30
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• законы Российской Федерации и социальная ответственность граждан и специалистов по оказанию первой помощи при неотложных состояниях;
• неотложные состояния, требующие оказания первой помощи;
• мероприятия по оказанию первой помощи.
Ключевые понятия темы: неотложное состояние; первая помощь; фактор времени; травма; перечень состояний, при которых оказывают первую помощь; перечень мероприятий по оказанию первой помощи
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

149-154

	31
	Правила оказания первой помощи при травмах
	1
	31
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• понятие об асептике, антисептике, антибиотиках;
• порядок и правила оказания первой помощи при травмах;
• способы снижения остроты боли и противошоковые мероприятия.
Ключевые понятия темы: асептика; антисептика; антибиотики; общие правила оказания первой помощи при травмах; иммобилизация; шинирование
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

154-159

	32
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях 
	1
	32
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• виды кровотечений, их особенности;
• особенности паренхиматозных кровотечений;
• способы оказания первой помощи при кровотечениях.
Ключевые понятия темы: кровотечение: артериальное, венозное, капиллярное
Вопросы для обсуждения:
• признаки ушиба, растяжения связок, вывиха, перелома;
• первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах;
• первая помощь при переломах и комбинированных травмах;
• иммобилизация и транспортировка пострадавших.
Ключевые понятия темы: ушиб; растяжение связок; вывих; перелом; иммобилизация
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

159-164 


	33
	Первая помощь: сердечно-легочная реанимация
	1
	33
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• признаки жизни и смерти;
• правила проведения сердечнолегочной реанимации.
Ключевые понятия темы: сердечно-легочная реанимация; признаки жизни; признаки смерти; искусственное дыхание способом «рот в рот»; надавливание на грудную клетку
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

164-167

	34
	Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах
	1
	34
	Открытия новых знаний
	Вопросы для обсуждения:
• признаки ушиба, растяжения связок, вывиха, перелома;
• первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах;
• первая помощь при переломах и комбинированных травмах;
• иммобилизация и транспортировка пострадавших.
Ключевые понятия темы: ушиб; растяжение связок; вывих; перелом; иммобилизация
	Компьютер, проектор,

экран
	Стр.

168-183

	Основы подготовки к военной службе (учебные сборы)
	35
	35
	Открытия новых знаний
	Знакомятся с жизнью

и бытом военнослужащих, основными образцами вооружения и военной техники.

Характеризуют организацию, проведение и содержание занятий по боевой подготовке
	Плац, спортивный городок.
	

	
	Итого:
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